
定めの具体的内容
定めのある

学校数

全体における

割合（％）
備考

１．標準服に関する規制 69 100

(1)男女区別規制 50 72

・男女イラスト 26 38

・1型２型等のタイプ指定 4 6

・群分け 3 4

(2)シャツの規制

・シャツ指定 17 25

・シャツの色指定 49 71

・シャツのデザイン指定 23 33

・シャツの着方指定 20 29

(3)スカートの長さ規制

・スカート丈指定 59 86

(4)スラックスの規制

・スラックスの長さ指定 20 29

・スラックスの幅指定 3 4

(5)その他標準服に関する規制

・標準服が旧規定のまま？ 3 4

・標準服の着方指定 41 59

・リボン指定 41 59

２．ベルトに関する規制

・ベルトの色指定 62 90

・ベルトの形指定 48 70

・ベルトの幅指定 18 26

・ベルトの穴指 24 35

３．標準服を着る時期に関する規制

（衣替え期の時期指定）
12 17

４．頭髪に関する規制 62 90

(1)男女の別 58 84 うち7校はイラストで区別

(2)髪の長さ 62 90

【前髪：男子】

眉・目にかからない
55 80

【前髪：女子】

眉毛を越えない、目にかからない。
55 80

うち33校はピンでとめると

ころまで規定あり



【前髪：男女区別なし】

目にかからない。
4 6

うち2校はピンでとめると

ころまで規定あり

【横髪：男子】

耳にかからない
56 81

【横髪：女子】

肩・顔にかからない。

耳のところでたらさない。

14 20

【横髪：男女区別なし】

耳にかからない
3 4

【後ろ髪：男子】

襟足は伸ばさない。

襟につかない。

55 80

【後ろ髪：女子】

肩につかない。それより長いものは、

耳より下でゴムで結ぶ。

57 83

【後ろ髪：男女区別なし】

襟につかない。肩にかかる場合は耳よ

り低い位置で結ぶ。

4 6

(3)髪型等 60 87

・一部だけを伸ばしたり、極端に刈り

上げたりしない。
13 19

・ソフトモヒカン禁止 27 39

・ツーブロック禁止 45 65

・極端に長さのバランスが悪い髪型は

しない（アシンメトリー含む）。
22 32

・ドライヤーなどを使用しないとでき

ないような髪型は禁止。
2 3

・ウルフカット禁止 2 3

・ライン禁止 6 9

・そり込み禁止 16 23

(4)髪の結び方等 61 88

・２つもしくは１つで結ぶ。 18 26

・耳より下で結ぶ。 51 74

・団子のように丸めない。 7 10

・ポニーテール禁止。 7 10

・抜き返し禁止。 4 6

・編み込み禁止。 7 10

・三つ編み禁止。 1 1

・ピンの色指定（黒・紺・茶等） 44 64



・ゴムの色指定（黒・紺・茶等） 58 84

・かっちん止めＯＫ 6 9

・かっちん止め、色付きや飾りがつい

たもの、髪飾り禁止
10 14

・ヘアピンやゴムなどを不必要にたく

さん使わない。
10 14

・バレッタ、カチューシャ、リボン、

シュシュ不可。
4 6

(5)髪の加工等 59 86

・脱色禁止 49 71

・染色禁止 54 78

・パーマ禁止 55 80

・カール禁止 8 12

・縮毛矯正禁止 10 14

・ストレートパーマ禁止 16 23

・エクステ禁止 4 6

・整髪料使用しない。 52 75

５．眉毛に関する規制 56 81

６．下着に関する規制 57 83

(1)色規制 57 83

(2)柄規制（無地、ワンポイント） 54 78

(3)違反者への指導の定め

（脱がせる）
3 4

７．靴下、靴、靴紐に関する規制

(1)靴

・色に関する規制 63 91
複数の色から選択が可能な

学校は３校

(2)靴紐

・色に関する規制 54 78
複数の色から選択が可能な

学校は２校

(3)靴下

・色に関する規制 56 81

・長さに関する規制 51 74

・ワンポイント禁止 12 17

8．防寒着等



(1)コート類 48 70

・種類規制 46 67

　ア　特定の種類を指定、禁止 45 65

　イ　形状、長さ等で指定 1 1

・色規制 44 64

　ア　特定の色を指定 42 61

　イ　「華美でないもの」 2 3

・校舎内での着用を禁止するもの 35 51
うち6校が昇降口で着脱さ

せることを明記

・柄規制（無地、ワンポイント） 9 13

・フード禁止 11 16

・コート等の長さ 2 3

・ボタンの色指定 3 4

・ベルトや肩章などコート等の装飾 5 7

(2)セーター、ベスト、トレーナーなど

の中着
57 83

・種類規制 26 38

・色規制 56 81

・柄（無地、ワンポイント等） 42 61

・違反者への指導の定め 2 3

　ア　脱がせる。違反の格好のままで

は教室に上げない。
1 1

　イ　脱がせて没収し、保護者連絡 1 1

(3)カーディガン 45 65

・色規制 43 62

・柄（無地、ワンポイント）・デザイ

ン（網目の模様、編み方、ボタンの色

等）

27 39

・種類規制 6 9

・名札をつける 25 36
うち16校が名札を縫い付け

ることを明記

・女子生徒のみ、セーラー服着用時の

女子のみ
13 19

・違反者への指導の定め 2 3

　ア　脱がせる。違反の格好のままで

は教室に上げない。
1 1

　イ　脱がせて没収し、保護者連絡 1 1

(4)マフラー、ネックウォーマー 48 70



・「華美でないもの」「派手でないも

の」
22 32

・マフラーの長さ規制 6 9

・校舎内での着用を禁止するもの 43 62
うち8校が昇降口で着脱さ

せることを明記

・違反者への指導の定め 2 3

　ア　取らせる。違反の格好のままで

は教室に上げない。
1 1

　イ　取らせて没収し、保護者連絡 1 1

(5)手袋 48 70

・「華美でないもの」「派手でないも

の」
20 29

・飾りに関する規制 2 3

・校舎内での着用を禁止するもの 43 62
うち8校が昇降口で着脱さ

せることを明記

・違反者への指導の定め 2 3

9．持ち物に関する規制

(1)記名 5 7

・鞄への記名を求めるもの 4 6

(2)鞄 15 22

・鞄の種類の指定 15 22

・装飾品に関する定め 23 33

　ア　装飾品の大きさの指定 13 19

　イ　装飾品の個数の指定 15 22

(3)制汗剤、日焼け止め等 12 17

・制汗剤、汗拭きシート 10 14

　ア　許可制 1 1

　イ　無臭なら可 2 3

・日焼け止め 6 9

　ア　スプレータイプはNG 2 3

　イ　場所について規制

　　（家で塗っていく等）
2 3

・リップクリーム、ハンドクリーム 6 9

(4)携帯電話 7 10

(5)使い捨てカイロ、金銭、飲食物 7 10

・使い捨てカイロ 3 4

・金銭の所持 5 7

　ア　教師に預けることとするもの 2 3



・飲食物 8 12

・飲料の種類の指定 6 9

・ペットボトル飲料の持ち込み不可 1 1

１０．学校外の行動に関する規制

(1)施設への立入 7 10

・保護者の許可や同伴を必要とするもの 5 7

(2)アルバイト 2 3

(3)通学に関する規制 10 14

・買い食い禁止 7 10

・自転車通学禁止 9 13

・通学路の制限 2 3

(4)外出・外泊に関する規制 5 7

・外泊禁止 4 6

・外出の制限 4 6


